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C'era una volta la solita minestra: a Salso
tra le miss un manuale di alim entazione

sALsoMAGGroRe - Miss Italia e I'a-
limentazione corretta. Anche di
questo di parla alla 70" sdizione
del concoiso di Enzo e Patrizia
Midgtiani . C' era una uolta Ia so -
lita mínestra... Ie uircù degli ali-
mentí e delle loro associazioni
tra tabù e false credenze è iI tito-
lo del mahuale distribuito alle
miss in concorso. Un opuscolo

che evoca fin dalla copertina il
mondo delle flabe dove alposto
della cafiozza di Cenerentola
c'è una pentola fiammante. ,.8'
un modo divertente - sottolinea
la dottoressa Sara Farneti, spe-
cialista in Medicina interna e a-
limentazione funzionale del Po-
liclinico Gemelli di Roma e che
a Salso quotidianamente incon-

trale miss - per informare e aiu-
tare le tagafz's a considerate I' a-
Iimentazione come un'alleata
della belle zza. L tmqortante è far
capirè come agiscé nell'organi-
snio ciò che si mangia, guidan-
do ad un corretto imPiego d.gli
alirnenti, all'attenzione Per le
loro associazioni e al Piacere di
mangiare sfatando tabir e con-

vinzioni consolidate>. L iniziati-
va si svolge in collaborazione
con il ministero delLavoro, con
Eutrophia (Fondazione scienti-
fica pèr I'alimentazione funzio-
nalei e Lilt (Lega italiana lotta
tumori). <Il nostro imPegno -
sottolinea Patrizia Mirigliani - è
suscitare tra le miss la curiosità
di come impiegare gli alimenti
per stare bene, ma attenzione
iron si tratta di una dieta, non ci
sono restrizioniné dicalorie, né
di quantità di cibi. Noi non vo-
$r?mo Íaga7'7'e.Pa,Se' ognuna
Puo mangare clo.t. *ortì.0.
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Una miss sonidente pronta per le battaglie del concorso(foto Ferreri)


